
 
ปรากฏการณเอลนีโญและลานีญากับภาวะโลกรอนสัมพันธกันหรือไม 

 

ภาวะโลกรอน คือการที่อุณหภูมิเฉล่ียของโลกสูงข้ึน เชื่อกันวามนุษยมีสวนสําคัญที่ทําใหโลกรอนข้ึน 
จากการเผาไหมเชื้อเพลิงในรูปแบบตางๆ ปริมาณขยะที่เพ่ิมขึ้น การตัดไมทําลายปา และอีกมากมาย ส่ิงเหลาน้ี
จะทาํใหมีปรมิาณกาซคารบอนไดออกไซด กาซมีเธน กาซไนตรัสออกไซดเพ่ิมมากขึ้น กาซเหลาน้ีเปนกาซ
สําคัญของกาซเรือนกระจก เมื่อกาซเรือนกระจกมีมากเกินไปจะไปสะสมอยูในช้ันบรรยากาศ เมื่อโลกไดรับ
รังสีจากดวงอาทิตยก็ไมสามารถระบายความรอนออกไปไดอยางปกติ ทําใหอุณหภูมเิฉลี่ยของโลกสูงข้ึน และ
เกิดภาวะโลกรอนในที่สุด นักวิทยาศาสตรเชื่อวาเมื่อเกิดขึ้นนานๆไปจะสงผลใหภูมิอากาศโลกมีการ
เปลี่ยนแปลงโดยสิ้นเชิง  

สําหรับเอลนีโญเปนปรากฏการณทางธรรมชาติอยางหนึ่งที่ทําใหเกิดภัยแลง นํ้าทวม และรูปแบบของ
ฝนและอุณหภูมิมีการผันแปรในหลายภูมิภาคของโลก  หลายคนเชื่อวาภาวะโลกรอนจะสงผลใหภัยดังกลาวมี
ความรุนแรงขึ้นอีก 

ปจจุบันเปนที่ถกกันมากในเรื่องอุณหภูมิที่สูงขึ้นและปริมาณฝนที่ตกรวมทั้งความถ่ีของฝนที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไป เปนเพราะภาวะโลกรอนและสาเหตุใหญมาจากมนุษยใชหรือไม  คําตอบก็คือนาจะใช แตยากที่
จะช้ีชัดลงไป และบางคําถามก็ไมสามารถที่จะตอบได (นักวิจัยจาก NCAR Climate and Global Dynamics Division ผู
หน่ึงกลาว) 

การเปล่ียนแปลงของฝนและอุณหภูมิจากฤดูสูฤดู จะมีการเปล่ียนแปลงแตตองใชระยะเวลายาวนาน
หลายปหรือหลายทศวรรษ  สําหรับปรากฏการณเอลนีโญจะปรากฏขึน้เองโดยธรรมชาติ แมวานักวิทยาศาสตร
ไดพิจารณาถึงขอมูลภูมิอากาศอดีตที่ผานมา การผันแปรโดยธรรมชาติเพียงอยางเดียวยากที่จะเปลี่ยนแปลง 
นาจะมาจากกิจกรรมของมนุษยเขามาดวย  ทั้งสองสิ่งไมสามารถแยกแยะออกจากกันได    

 
       ภาพแสดงภาวะปกติในมหาสมุทรแปซิฟกและระหวางเกิดปรากฏการณเอลนีโญ   (ที่มา : www.ucar.edu) 



เอลนีโญคืออะไร ทําไมผลกระทบที่ตามมามักจะเปนภัยที่รุนแรง ตั้งแตพายุเฮอรริเคนจนถึงภัยแลง ไฟ
ปา นํ้าทวม แมกระทั่งพายุหิมะเมื่อ ค.ศ 1998 (พ.ศ. 2541) 

 โดยปกติเหนือนานน้ํามหาสมุทรแปซิฟกเขตรอนหรือมหาสมุทรแปซิฟกเขตศูนยสูตรจะมีลมคาตะวัน 
ออกพัดปกคลุมเปนประจํา ลมน้ีจะพัดพาผิวหนานํ้าทะเลที่อุนจากทางตะวันออก (บริเวณชายฝงประเทศ
เอกวาดอร เปรู และชลีิตอนเหนือ) ไปสะสมอยูทางตะวันตก (ชายฝงอินโดนีเซีย และออสเตรเลีย) ทําให
บรรยากาศเหนือบริเวณแปซิฟกตะวันตกมีความชื้นเนื่องจากขบวนการระเหย (Glantz, 2001) และมีการกอตัว
ของเมฆและฝนบริเวณตะวนัออกและตะวันออกเฉียงใตของเอเชีย รวมท้ังประเทศตาง ๆ ทีเ่ปนเกาะอยูใน
แปซิฟกตะวันตก  ขณะที่ทางตะวันออกของแปซิฟกเขตศูนยสูตรมีการไหลขึ้นของน้ําเย็นระดับลางขึ้นไปยังผิว
นํ้าและทาํใหเกิดความแหงแลงบริเวณชายฝงอเมริกาใต แตเมื่อลมคาตะวันออกมีกําลังออนกวาปกติ ลมที่พัดปก
คลุมบริเวณดานตะวันออกของปาปวนิวกินี (ปาปวนิวกินี คือ เกาะที่ต้ังอยูบริเวณเสนศูนยสูตรทางแปซิฟก
ตะวันตกเหนือทวีปออสเตรเลีย) จะเปลี่ยนทิศทางจากตะวันออกเปนตะวันตก ทําใหเกิดคลื่นใตผิวนํ้าพัดพาเอา
มวลนํ้าอุนที่สะสมอยูบริเวณแปซิฟกตะวันตกไปแทนที่นํ้าเย็นทางแปซิฟกตะวันออก เมื่อมวลนํ้าอุนไดถูกพัด
พาไปถึงแปซิฟกตะวันออก (บริเวณชายฝงประเทศเอกวาดอร) ก็จะรวมเขากับผิวนํ้า ทําใหผิวหนานํ้าทะเล
บริเวณนี้อุนขึ้นกวาปกติ และนํ้าอุนน้ีจะคอย ๆ แผขยายพ้ืนที่ไปทางตะวันตกถึงตอนกลางของมหาสมุทร สงผล
ใหบริเวณที่มีการกอตัวของเมฆและฝนซึ่งปกติจะอยูทางตะวันตกของมหาสมุทรเปล่ียนแปลงไปอยูที่บริเวณ
ตอนกลางและตะวันออก บริเวณดังกลาวจึงมีฝนตกมากกวาปกติ ในขณะที่แปซิฟกตะวันตกซึ่งเคยมีฝนมากจะ
มีฝนนอยและเกิดความแหงแลง 

เอลนีโญ/ลานีญาเกิดขึ้นไดอยางไร 
 

ในมหาสมุทรแปซิฟกจะมีปรากฏการณ 2 อยางกลับไปกลับมาคือปรากฏกาณเอลนีโญและ
ปรากฏการณลานีญา จุดเร่ิมตนของการเกิดปรากฏารณเอลนีโญอยางหนึ่งคือการออนกําลังลงอยางผิดปกติของ
ลมคา เปนผลใหการไหลเวียนของอากาศและกระแสน้ําระดับผิวพ้ืนในมหาสมุทรแปซิฟกมีการผันแปรไปมาก 
และอีกปรากฏการณหน่ึงที่บงชี้ถึงการเกิดเอลนีโญก็คือการผกผันของคาความกดอากาศทางฝงตะวนัออกและ
ฝงตะวันตกของมหาสมุทรแปซิฟกใต (Sothern Oscillations :SO) ปรากฏการณน้ีคนพบเมื่อประมาณ ค.ศ 1930 
โดยเซอรกิลเบอรต วอลคเกอร  พบวา คาความกดอากาศ 2 พ้ืนท่ีระหวางเมืองดารวนิ (Darwin) ซ่ึงอยูทางตอน
เหนือของประเทศออสเตรเลียและเกาะตาฮติิ    (Tahiti)  ตอนกลางของมหาสมุทรแปซิฟกใตจะมีการผันแปรใน 
ทางตรงกันขามเสมอ ปจจุบันมีการใชความแตกตางของคาความกดอากาศระหวางเกาะตาฮิติและเมืองดารวิน
เปนดัชนีบงชี้การเกิดปรากฏการณเอลนีโญและลานีญา ดัชนีดังกลาวเปนตัวบงบอกทางออมถึงความแรงของ
ลมคา ซ่ึงถาลมคามีกําลังแรงกวาปกติน่ันแสดงถึงชวงเกิดปรากฏการณลานีญา และหากลมคามีกําลังออนกวา
ปกติเปนชวงของการเกิดปรากฏการณเอลนีโญ แสดงใหเห็นวาการเกิดปรากฏการณลานีญาจะเปนไปใน
ทางตรงขามกับปรากฏการณเอลนีโญ  โดยปกติการสิ้นสุดของปรากฏการณเอลนีโญอาจไมไดทําใหระบบการ 



หมุนเวียนของอากาศและมหาสมุทรแปซิฟกกลับคืนสูสภาวะปกติในทนัทีเสมอไป  บางครั้งอาจผันแปรไป
ในทางตรงกันขามเกิดเปนปรากฏการณลานีญาก็ได  แตดูเหมือนวาจะเกิดปรากฏการณเอลนีโญมากกวา เมื่อ
พิจารณาจากขอมูลอดีตที่ผานมาดังตาราง  

                             

(ขอมูลจาก Climate Prediction Center /NCEP) 

จากเอลนีโญขนาดรุนแรงในป 2525 – 2526 ทําใหเกิดแผนความรวมมือระหวางประเทศเพ่ือติดตาม ตรวจวัด
และวจิัยปรากฏการณเอลนีโญขึ้น คือแผนงานมหาสมุทรเขตรอนและบรรยากาศโลก (Tropical Ocean and 
Global Atmosphere – TOGA) ซ่ึงไดดําเนินการระหวางป 2528 - 2537 ภายใตแผนงานการวจิัยภมิูอากาศโลก 
จากการศึกษาและวจิัยของ TOGA พบวา ปรากฏการณเอลนีโญในมหาสมุทรแปซิฟกเขตรอนตรวจจับไดจาก
หลายวิธี รวมถึงจากดาวเทียม ทุนลอยท่ีอยูกับที่ ทุนลอยที่เคล่ือนที่ การวิเคราะหระดับนํ้าทะเล เปนตน ระบบ
การตรวจวัดเพ่ือการวิจัยน้ีปจจุบันไดเขาสูระบบการตรวจวัดภูมิอากาศทางภาคปฎบัิติแลว โดยขอมูลจากระบบ
การตรวจวัดภมิูอากาศนี้ไดใชปอนเขาไปในแบบจําลองระหวางบรรยากาศและมหาสมุทรของโลกเพื่อทําการ
คาดหมายเอลนีโญ สวนแบบจําลองอื่น ๆ ไดใชในการวิจัยเพ่ือใหเขาใจถึงเอลนีโญใหดีย่ิงขึ้น สําหรับการ
คาดหมายนั้นมักจะใชแบบจําลองทางคณติศาสตรซ่ึงปจจุบันมีหลายหนวยงานที่ทําการคาดหมายการเกิด
ปรากฏการณเอลนีโญ เชน ศูนยพยากรณภูมิอากาศประเทศสหรัฐอเมริกา และหนวยงานอุตุนิยมวิทยาประเทศ
ญี่ปุน เกาหลี จีน เปนตน 

ปจจุบันเราเชื่อกันวาปรากฏการณเอลนีโญและลานีญา มีอทิธิพลทําใหสภาพอากาศมีการผันแปรไปทั่ว
โลก โดยเฉพาะอุณหภูมิและปริมาณน้ําฝน ผลกระทบที่เกิดจากปรากฏการณเอลนีโญและลานีญาตอสภาพ



อากาศของโลก สามารถเกิดขึ้นไดหลากหลายในแตละพ้ืนที่ ความรุนแรงของผลกระทบที่เกิดจากปรากฏการณ 
เอลนีโญและลานีญาในแตละพ้ืนที่จะมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับความรุนแรงของเหตุการณในแตละคร้ัง ทั้งน้ี
ในระหวางเกดิปรากฏการณเอลนีโญบางพื้นที่อาจมีนํ้าทวมและความแหงแลงเกิดขึ้นติดตอกันในชวงเวลาสั้นๆ 
อยางไรก็ตามบางพื้นที่อาจจะไดรับผลกระทบในลักษณะที่เคยเกิดเปนประจาํเชนตอนเหนือของประเทศ
สหรัฐอเมริกาและแคนาดามักจะมีอุณหภูมิในชวงฤดูหนาวสูงกวาปกต ิ เชนเดียวกับพ้ืนที่แหงแลงของประเทศ
เปรแูละเอกวาดอร และพ้ืนที่ทางดานตะวนัออกของสหรัฐอเมริกา ซ่ึงจะมีปริมาณฝนเฉลี่ยตอปสูงขึ้น ในทาง
ตรงขามประเทศที่อยูทางตะวันตกของมหาสมุทรแปซิฟก เชน ประเทศอินโดนีเซีย ออสเตรเลีย และฟลิปปนส
มักจะมีสภาพอากาศที่รอนและแหงแลงมากผิดปกติ นอกจากนั้นยังพบวาพายุหมุนเขตรอนเกิดขึ้นมากผิดปกติ
ในมหาสมุทรแปซิฟกดานตะวันตกและเกิดนอยลงกวาเดิมในอาวเม็กซิโกและมหาสมุทรแอตแลนติก สวน
ผลกระทบที่เกิดจากปรากฏการณลานีญาจะเปนในทิศทางตรงกันขาม  ถึงแมวาปรากฏการณเอลนีโญเกิดข้ึนมา
นานนับพันปแตขอมูลพอท่ีจะคนหาได  ต้ังแต พ.ศ. 2492   (ค.ศ. 1949)    จนถึงปจจุบันพบวาปรากฏการณ
เอลนีโญมีแนวโนมความรุนแรงเพ่ิมขึ้น เมื่อพิจารณาปรากฏารณเอลนีโญขนาดรุนแรงเมื่อป พ.ศ. 2515-2516 , 
2525-2526  และ 2540-2541 ซ่ึงมีความรุนแรงเรียงตามลําดับจากนอยไปหามาก  แตในขณะที่ความรุนแรงของ
ปรากฏการณลานีญาดูจะออนกําลังลงเมื่อเทียบกับที่เคยเกิด อยางไรก็ตามยังไมอาจจะคาดการณไดวาแนวโนม
จะเปนเชนน้ีตลอดไปหรือไม เน่ืองจากรายละเอียดและความถี่ของการเกิดอาจจะผนัแปรไปได 

   

                               

 
จากภาพแสดงอุณหภูมินํ้าทะเลในมหาสมุทร
แปซิฟก 3 สภาวะ สภาวะปกติ สภาวะเอลนีโญ
และสภาวะลานีญา สีแดง-สม แสดงอุณหภูมิที่
อุนกวาปกติ สีนํ้าเงิน-เขียวแสดงอุณหภูมินํ้าทะเล
ที่เย็นกวาปกติ 

(ท่ีมา : ขอมูลจาก Climate Prediction Center 
/NCEP) 

 
 

    
แมวายังไมมีใครคาดการณไดวาปรากฏการณเอลนีโญจะเกิดถี่ข้ึนเมื่อเกิดภาวะโลกรอน แตดู

เหมือนวาผลกระทบที่เกิดข้ึนจะเกิดความรุนแรงมากกวาที่เคยเปนอยางไมตองสงสัย 



นักวิทยาศาสตรหลายทานพยายามที่จะคลายปมปญหา หาคําตอบใหไดระหวางเอลนีโญและ
ลานีญากับภาวะโลกรอนมีความสัมพันธกันอยางไร โดยการทดลองใชรูปแบบจาํลอง Global general 
circulation และรูปแบบจาํลองรวมระหวาง Oceanic  และ Atmospheric  ก็ยังยากที่จะตอบได แตก็อาจจะ
เปนไปไดเหมือนกันวาการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศจะสงผลใหรูปแบบระบบการหมุนเวียนในบรรยากาศ
และมหาสมุทรมีความผิดปกติไปอยางหลีกเลี่ยงไมไดจากวัฏจักรท่ีเคยปรากฏ  เหตุผลในเชิงลึกกับการ
เปลี่ยนแปลงอยางฉับพลัน ปจจุบันไมสามารถจะคาดการณได แตที่แนๆนักวิทยาศาสตรเชื่อวาจะทาํใหเกิด
ความเสียหายอยางมากกับรูปแบบลักษณะอากาศของโลก  
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