
เอลนีโญ 

ความนํา 
 เอลนโีญ เปนคําท่ีใชเรยีกปรากฏการณธรรมชาติทางสมุทรศาสตร มหีลกัฐานแสดงวาเอลนโีญไดเกดิข้ึนนานนับ
พันปมาแลว  แมแตเอลนีโญท่ีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2525 – 2526 ซึ่งรุนแรงมากก็ยังไมไดถกูกลาวขานวาเปนเอลนีโญ
จนกระท่ังปรากฏการณนี้ไดเกิดข้ึนแลวหลายเดือน เนือ่งจากปรากฏการณนีเ้ปนตนเหตุใหเกดิผลกระทบตอภมูอิากาศ
ของโลกอยางรนุแรง เชน อเมรกิาเหนอืประสบกับสภาพอากาศท่ีผดิปกติอยางมากตลอดป 2526   ออสเตรเลยีประสบกบั
สภาวะความแหงแลงมากและเกิดไฟปาเผาผลาญ     ประเทศใกล ๆ  ทะเลทรายสะฮาราประสบกบัความแหงแลงท่ีเลวราย
มากท่ีสุดชวงหนึ่ง และลมมรสุมในมหาสมุทรอินเดียออนกําลังลงมาก ประมาณวาความเสียหายท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดอยู
ระหวาง 8 - 13  พันลานเหรียญสหรัฐ และสูญเสียชีวิตประมาณ 2,000 คน 

ชวง 30 ปท่ีผานมา ไดมกีารลงทนุจาํนวนมากในการตรวจวดัอากาศและการวจิยัเพือ่เพิม่พูนขีดความสามารถใน
การพยากรณปรากฏการณนี ้  จนกระท่ัง 10 ปสดุทายจงึไดมคีวามเขาใจถึงการเกดิและการคงอยูของเอลนโีญ อยางไรก็
ตามเม่ือไมนานมานีไ้ดมกีารใสความสัมพันธระหวางกันของบรรยากาศและมหาสมทุรท่ีสลบัซับซอนและจาํนวนขอมลู
อันมหาศาลเขาไปในแบบจําลองเพื่อทําการพยากรณ ปรากฏการณเอลนีโญ 

ในระยะหลังต้ังแตประมาณ พ.ศ. 2515 เปนตนมา เอลนโีญไดเกดิบอยครัง้ข้ึนและมคีวามรนุแรงมากข้ึนกวาใน
อดีตท่ีผานมา จึงสมควรท่ีจะทําความเขาใจกับปรากฏการณดังกลาว โดยในบทความน้ีจะกลาวถึงความรูเบ้ืองตน
เกี่ยวกับปรากฏการณเอลนีโญ ผลกระทบ และขาวสารเก่ียวกบัปรากฏการณเอลนีโญท่ีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2540 – 2541  
โดยรวบรวมขอมลูจากเอกสารขององคการอตุุนยิมวทิยาโลก แหลงขอมลูทางวทิยาศาสตรและศูนยพยากรณภมูอิากาศ
หลัก ๆ หลายศูนย เพื่อวัตถุประสงคในการเผยแพรตอสาธารณชน รวมถึงผูมีอํานาจในการตัดสินใจดานนโยบายได
ทราบถึงปญหาท่ีเกิดจากปรากฏการณเอลนีโญ 

ความหมายของเอลนีโญ 
เอลนีโญ มีความหมายแตกตางกันในแตละกลุมบุคคล ในภาษาสเปน คําวาเอลนโีญ (el niño) หมายถงึ  เดก็ชาย

เล็ก ๆ   แตหากเขียนนําดวยอักษรตัวพิมพใหญ  เอลนีโญ (El Niño)  หมายถงึ ทารกพระเยซูคริสต  สําหรับชาวเปรจูะมี
ความหมายเพ่ิมเติม คือ หมายถึงกระแสนํ้าอุนท่ีไหลเลียบชายฝงเปรูลงไปทางใตทุก ๆ   2 – 3 ป หรอืกวาน้ัน และไดต้ัง
ช่ือกระแสนํ้าอุนนีว้าเอลนโีญกอนเริม่ศตวรรษท่ี 20 โดยเริม่รูจกัและสงัเกตเหน็ครัง้แรกประมาณป ค.ศ. 1892  การท่ีต้ัง
ช่ือวา เอลนโีญ เนือ่งจากจะมนี้าํอุนปรากฏอยูตามชายฝงเปรเูปนฤด ูๆ  โดยเริม่ประมาณชวงครสิตมาส (ชวงฤดรูอนของ
ซกีโลกใต ซึง่ตรงกับชวงฤดหูนาวของซีกโลกเหนอื) น้าํอุนนีจ้ะไหลเขาแทนท่ีน้าํเยน็ท่ีอยูตามชายฝงเปรนูานประมาณ 2 
– 3 เดือน   (โดยปกติแลวตามชายฝงเปรูจะมีน้ําเย็นปรากฏอยู ซึ่งเปนผลมาจากขบวนการไหลข้ึนของนํ้าเย็นจากใต
มหาสมุทรข้ึนมายังผิวนํ้า ซึ่งทําใหน้ําเย็นอันอุดมไปดวยธาตุอาหารไหลข้ึนมายังผิวนํ้า) 

บางครัง้  น้าํอุนท่ีปรากฏเปนระยะ ๆ  ตามชายฝงประเทศเปรแูละเอกวาดอร อาจจะคงอยูนานเกินกวา 2 – 3  เดอืน  
ซึง่บางครัง้อาจจะยาวนานขามไปปถดัไป  ทําใหเกดิผลกระทบตอระบบนเิวศวทิยาชายฝงซ่ึงเกีย่วของกบัปลา  นกท่ีกนิ
ปลาเปนอาหาร และกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการประมงและเกษตรกรรม  ฝนท่ีตกหนักเนื่องจากเอลนีโญทางเอกวาดอรใต
และเปรูเหนือบางครั้งทําใหเกิดความเสียหายในหลาย ๆ เมือง 
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 ประมาณกลางทศวรรษ 1970 มคํีาจาํกัดความเก่ียวกบัเอลนโีญมากมาย   และประมาณปลายทศวรรษ 1990 หลาย
สบิคําจาํกัดความของเอลนีโญต้ังแตงาย ๆ  จนถงึซับซอนปรากฏอยูในบทความและหนังสือดานวทิยาศาสตรท่ัวไป  ดงั
ตัวอยางของคําจํากัดความ  เอลนีโญ  คือ ชวง 12  ถึง 18 เดือนท่ีอุณหภูมิผวิน้ําทะเลทางคร่ึงซีกดานตะวันออกของ
มหาสมุทรแปซิฟกเขตรอนอุนกวาปกติ เปนตน  เอลนีโญท่ีมีขนาดปานกลางหรอืรนุแรงจะเกิดข้ึนไมสมํ่าเสมอ เฉลีย่
ประมาณ 5 – 6 ปตอครั้ง  
 แมวาท่ีผานมาเอลนีโญจะมีความหมายมากมาย แตความหมายอนัเปนท่ีรบัรูและเขาใจกันโดยท่ัวไปในปจจบัุน
คือการอุนข้ึนอยางผดิปกติของนํ้าทะเลบรเิวณตอนกลางและตะวนัออกของมหาสมุทรแปซฟิกเขตรอน ซึง่เกิดจากการ
ออนกําลังลงของลมคา (trade wind)    คําจํากัดความของเอลนีโญแมจะมีมากมายแตลักษณะบางอยางซึ่งเปนลักษณะ
ปกติของเอลนีโญจะปรากฏใหเห็น  คือ 

− การอุนข้ึนผิดปกติของผิวนํ้าทะเล 

− กระแสนํ้าอุนท่ีไหลลงทางใตตามชายฝงประเทศเปรู 
− เกี่ยวของกับอณุหภูมิผิวน้ําทะเลท่ีสูงข้ึนทางดานตะวันออก และตอนกลางของแปซิฟกเขตศูนยสูตร 

− ปรากฏตามชายฝงประเทศเอกวาดอร และเปรเูหนือ (บางครั้งประเทศชิลี) 

− เช่ือมโยงกับการเปลี่ยนแปลงของความกดอากาศท่ีระดับน้ําทะเล 

− เกิดรวมกับการออนกําลังลงของลมคาท่ีพัดไปทางทิศตะวันตกบริเวณแปซิฟกเขตศูนยสูตร 

− เวียนเกิดซ้ําแตชวงเวลาไมสม่าํเสมอ 

− เกิดแตละครั้งนาน 12 – 18 เดือน 

การเกิดเอลนีโญ 
 ตามปกติเหนอืนานน้าํมหาสมุทรแปซฟิกเขตรอนหรอืมหาสมุทรแปซฟิกเขตศูนยสตูรจะมลีมคาตะวนัออกพดั
ปกคลมุเปนประจาํ  ลมนีจ้ะพดัพาผวิหนานํ้าทะเลท่ีอุนจากทางตะวนัออก (บรเิวณชายฝงประเทศเอกวาดอร เปร ูและชลิี
ตอนเหนือ) ไปสะสมอยูทางตะวันตก (ชายฝงอินโดนีเซีย และออสเตรเลยี) ทําใหบรรยากาศเหนือบริเวณแปซิฟก
ตะวันตกมีความช้ืนเนื่องจากขบวนการระเหย (Glantz, 2001)  และมีการกอตัวของเมฆและฝนบริเวณตะวันออกและ
ตะวันออกเฉียงใตของเอเชีย รวมท้ังประเทศตาง ๆ  ท่ีเปนเกาะอยูในแปซิฟกตะวันตก (รูปท่ี 1)   ขณะท่ีทางตะวันออก
ของแปซิฟกเขตศูนยสูตรมีการไหลข้ึนของนํ้าเย็นระดับลางข้ึนไปยังผิวนํ้าและทําใหเกิดความแหงแลงบรเิวณชายฝง
อเมรกิาใต    แตเมือ่ลมคาตะวนัออกมกีาํลงัออนกวาปกติ ลมท่ีพดัปกคลมุบรเิวณดานตะวนัออกของปาปวนวิกนิ ี (ปาปว
นวิกนิ ีคือ เกาะท่ีต้ังอยูบรเิวณเสนศูนยสตูรทางแปซฟิกตะวนัตกเหนอืทวปีออสเตรเลยี) จะเปลีย่นทิศทางจากตะวนัออก
เปนตะวันตก ทําใหเกิดคลื่นใตผิวนํ้าพัดพาเอามวลนํ้าอุนท่ีสะสมอยูบริเวณแปซิฟกตะวันตกไปแทนท่ีน้ําเย็นทาง
แปซิฟกตะวนัออก เม่ือมวลน้าํอุนไดถกูพัดพาไปถงึแปซฟิกตะวนัออก (บรเิวณชายฝงประเทศเอกวาดอร) กจ็ะรวมเขา
กับผิวนํ้า ทําใหผิวหนานํ้าทะเลบริเวณนี้อุนข้ึนกวาปกติ  และน้ําอุนนี้จะคอย ๆ แผขยายพ้ืนท่ีไปทางตะวันตกถึง
ตอนกลางของมหาสมุทร สงผลใหบริเวณท่ีมีการกอตัวของเมฆและฝนซ่ึงปกติจะอยูทางตะวัน ตกของมหาสมุทร
เปลี่ยนแปลงไปอยูท่ีบริเวณตอนกลางและตะวันออก (รูปท่ี 2)  บริเวณดังกลาวจึงมฝีนตกมากกวาปกติ  ในขณะท่ี
แปซิฟกตะวันตกซึ่งเคยมีฝนมากจะมีฝนนอยและเกิดความแหงแลง  
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การเกิดเอลนีโญสวนมากน้ําท่ีอุนผิดปกติจะปรากฏครั้งแรกบริเวณชายฝงประเทศเอกวาดอรและเปรใูนเดือน
กุมภาพันธหรอืมีนาคม แตเอลนีโญท่ีเกิดข้ึนแตละครั้งอาจจะแตกตางไปจากรูปแบบปกติดังกลาวน้ีได  ไมจําเปนวา
จะตองเกดิเชนนีเ้สมอไป  ดงัตัวอยางเชน เอลนโีญป พ.ศ. 2525 – 2526 อณุหภมูพิืน้ผวิน้าํทะเลบรเิวณชายฝงอเมรกิาใต
เริ่มอุนข้ึนชากวารูปแบบปกติหลายเดือน (Glantz et al., 1987)  
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การตรวจจับเอลนีโญ 
 จากเอลนีโญขนาดรุนแรงในป 2525 – 2526 ทําใหเกดิแผนความรวมมอืระหวางประเทศเพ่ือติดตาม ตรวจวดั
และวิจัยปรากฏการณเอลนีโญข้ึน คือแผนงานมหาสมุทรเขตรอนและบรรยากาศโลก (Tropical Ocean and Global 
Atmosphere – TOGA) ซึ่งไดดาํเนินการระหวางป 2528 - 2537 ภายใตแผนงานการวิจัยภูมิอากาศโลก    จากการศึกษา
และวิจัยของ TOGA พบวา ปรากฏการณเอลนีโญในมหาสมุทรแปซิฟกเขตรอนตรวจจับไดจากหลายวิธ ีรวมถึงจาก
ดาวเทียม ทุนลอยท่ีอยูกับท่ี ทุนลอยท่ีเคลื่อนท่ี การวิเคราะหระดับนํ้าทะเล เปนตน ระบบการตรวจวัดเพื่อการวิจัยนี้
ปจจุบันไดเขาสูระบบการตรวจวัดภูมิอากาศทางภาคปฎิบัติแลว โดยขอมูลจากระบบการตรวจวัดภูมอิากาศนี้ไดใช
ปอนเขาไปในแบบจําลองระหวางบรรยากาศและมหาสมทุรของโลกเพือ่ทําการคาดหมายเอลนีโญ     สวนแบบจาํลอง
อื่น ๆ ไดใชในการวิจัยเพือ่ใหเขาใจถึงเอลนีโญไดดีและมากยิ่งข้ึน  สําหรับการคาดหมายน้ันมักจะใชแบบจําลองทาง
คณิตศาสตรซึง่ปจจบัุนมหีลายหนวยงานท่ีทําการคาดหมายการเกิดปรากฏการณเอลนโีญ เชน ศูนยพยากรณภมูอิากาศ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา และหนวยงานอุตุนิยมวิทยา ประเทศญ่ีปุน เปนตน  

ขนาดของเอลนีโญ 
 ดชันช้ีีวดัขนาดของเอลนีโญท่ีสาํคัญและชัดเจนท่ีสดุตัวหนึง่ คือ อณุหภมูผิวิน้าํทะเลท่ีเพิม่สูงข้ึนไมวาจะทาง

ตะวนัออกหรอืตอนกลางของแปซฟิกเขตศูนยสตูร อณุหภมูยิิง่สูงกวาปกติมากเทาไร ปรากฏการณยิง่รนุแรงมากเทาน้ัน 
ดังจะเห็นไดจากรูปท่ี 3 ซึ่งแสดงอุณหภูมิผวิน้ําทะเลท่ีตางจากปกติในชวงเอลนีโญท่ีรุนแรงมาก 2 ครั้ง คือ เมื่อ พ.ศ. 
2525 – 2526 และ พ.ศ. 2540 – 2541 
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 นักวิทยาศาสตรไดแบงขนาดของเอลนีโญออกเปน ออนมาก ออน ปานกลาง รุนแรง หรือรุนแรงมาก   จาก
การศึกษาของ Quinn et al. (1987, p.14453) กลาวไววา  “ปรากฏการณยิง่มีความรนุแรงมากเทาไร ปรมิาณความเสียหาย 
การถูกทําลาย และมูลคาความเสียหายยิ่งสูงมากเทาน้ัน”   พวกเขาไดอธิบายถึงความรุนแรงโดยผนวกเอาการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพของมหาสมุทรกับผลกระทบท่ีเกิดข้ึนบนพ้ืนทวีปเขาดวยกันดังน้ี  

ขนาดรุนแรงมาก  – ปรมิาณฝนสูงมากท่ีสดุ มนี้าํทวม และเกดิความเสียหายในประเทศเปร ู มบีางเดือนในชวงฤดรูอน
และฤดูใบไมรวงของซีกโลกใตท่ีอุณหภูมิผิวน้ําทะเลบริเวณชายฝงสูงกวาปกติมากกวา 7 o ซ. 

ขนาดรุนแรง – ปริมาณฝนสูงมาก มีน้ําทวมตามบริเวณชายฝง มีรายงานความเสียหายในประเทศเปรู มีหลาย
เดือนในชวงฤดรูอนและฤดูใบไมรวงของซีกโลกใตท่ีอุณหภูมิผิวน้ําทะเลบริเวณชายฝงสูงกวา
ปกติ 3 – 5  o ซ.  

ขนาดปานกลาง – ปริมาณฝนสูงกวาปกติ มีน้ําทวมตามบริเวณชายฝง ความเสียหายท่ีเกิดข้ึนในประเทศเปรูอยูใน
ระดับตํ่า โดยท่ัว ๆ ไปอุณหภูมิผิวน้ําทะเลบริเวณชายฝงในชวงฤดรูอนและฤดูใบไมรวงในซีก
โลกใตจะสูงกวาปกติ 2 – 3  o ซ. 

 นอกจากน้ียังมีปจจัยอื่นท่ีนํามาใชกําหนดขนาดของเอลนีโญ ซึง่รวมถงึตําแหนงของแองนํ้าอุน (warm pool) 
ในมหาสมุทรแปซิฟกเขตศูนยสูตร   บริเวณพื้นผิวมหาสมุทรซึ่งปกคลุมดวยแองนํ้าอุนท่ีผิดปกติ  หรือความลึก 
(ปริมาตร) ของแองนํ้าอุนนั้น     ยิ่งแองนํ้าอุนมีอาณาบริเวณกวางและมีปริมาตรมากปรากฏการณจะยิ่งมีความรุนแรง
เพราะจะมคีวามรอนมหาศาลซึง่จะมผีลตอบรรยากาศเหนือบรเิวณนัน้ ในกรณีท่ีเอลนโีญมกีาํลงัออนบรเิวณนํ้าอุนมกัจะ
จาํกัดวงแคบอยูเพยีงแคชายฝงตะวนัตกของอเมรกิาใต แตกรณีเอลนโีญขนาดรนุแรงบรเิวณท่ีมนี้าํอุนผดิปกติจะแผกวาง
ปกคลุมท่ัวท้ังตอนกลางและตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟกเขตศูนยสูตร 

สถิติการเกิดปรากฏการณเอลนีโญ 
 ต้ังแต พ.ศ. 2494 เปนตนมา มีปรากฏการณเอลนีโญเกิดข้ึน ดังน้ี  

พ.ศ. ความรุนแรงของเอลนีโญ พ.ศ. ความรุนแรงของเอลนีโญ 
2494 ออน 2522 – 2523 ออน 
2496 ออน 2525 – 2526  รุนแรง 

2500 – 2502 รุนแรง 2529 – 2531  ปานกลาง 
2506 ออน 2533 – 2536 รุนแรง 

2508 – 2509 ปานกลาง 2537 – 2538  ปานกลาง 
2511 – 2513  ปานกลาง 2540 – 2541  รุนแรง 
2515 – 2516 รุนแรง 2545 ปานกลาง 

2519 ออน 2547-2548 ออน 
2520 – 2521 ออน 2549 ปานกลาง 

  แหลงขอมูล  :  CPC/NCEP/NOAA 
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ผลกระทบของเอลนีโญ   

 ในชวงท่ีเกิดปรากฏการณเอลนีโญ การกอตัวของเมฆและฝนเหนือนานนํ้าบริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใตจะ
ลดลง  (Wright et al., 1985) และจะขยับไปทางตะวันออก     ทําใหบริเวณตอนกลางและตะวันออกของแปซิฟกเขต      
ศูนยสูตร รวมทั้งประเทศเปรูและเอกวาดอรมีปริมาณฝนมากกวาคาเฉล่ีย (Rasmusson and Carpenter, 1982)  
ขณะท่ีมีความแหงแลงเกิดข้ึนท่ีนิวกินี (Nicholls, 1974) และอินโดนเีซีย (Quinn et al., 1978)  อีกท้ังบริเวณเขต
รอนของออสเตรเลีย (พืน้ท่ีทางตอนเหนอื) มักจะเร่ิมฤดฝูนลาชา (Nicholls, 1984)  นอกจากพืน้ท่ีบริเวณเขตรอน
แลวเอลนีโญยงัมีความเกีย่วของเช่ือมโยงกบัความผิดปกติของภมิูอากาศในพ้ืนท่ีซ่ึงอยูหางไกลดวย เชน ความ
แหงแลงทางตอนใตของแอฟริกา   จากการศึกษาเอลนโีญท่ีเคยเกดิข้ึนในอดตีนกัวทิยาศาสตรพบวาในฤดหูนาว
และฤดรูอนของซีกโลกเหนอื (ระหวางเดอืนธันวาคม – กมุภาพนัธ และ เดอืนมิถุนายน – สิงหาคม) รูปแบบของ
ฝนและอุณหภมิูหลายพืน้ท่ีผิดไปจากปกติ เชน ในฤดหูนาวบริเวณตะวนัออกเฉียงใตของแอฟริกาและตอนเหนอื
ของประเทศบราซิลแหงแลงผิดปกติ  ขณะท่ีทางตะวนัตกของแคนาดา อลาสกา และตอนบนสุดของอเมริกามี
อุณหภูมิสูงผิดปกติ   สวนบางพื้นที่บริเวณกึ่งเขตรอนของอเมริกาเหนือ และอเมริกาใต  (บราซิลตอนใตถึง
ตอนกลางของอารเจนตินา) มีฝนมากผิดปกติ (รูปท่ี 4) 
 นอกจากเอลนีโญจะมผีลกระทบตอรปูแบบของฝนและอณุหภมูแิลวยงัมีอทิธิพลตอการเกดิและการเคลือ่นตัว
ของพายหุมุนเขตรอนอกีดวย โดยปรากฏการณเอลนโีญไมเอือ้อาํนวยตอการกอตัวและการพัฒนาของพายหุมนุเขตรอน
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ผลกระทบของเอลนีโญตอปริมาณฝนและอุณหภูมิในประเทศไทย  
 จากการศึกษาสภาวะฝนและอุณหภูมิของประเทศไทยในปเอลนีโญ  โดยใชวิธีวิเคราะหคา composite 
percentile ของปริมาณฝน และ composite standardized ของอุณหภูมิในปเอลนีโญ  จากขอมูลปริมาณฝนและ
อุณหภูมิรายเดือน  พบวา ในปเอลนีโญปริมาณฝนของประเทศไทยสวนใหญตํ่ากวาปกติ (rainfall Index นอยกวา 
50) โดยเฉพาะในชวงฤดูรอนและตนฤดูฝน และพบวาเอลนีโญขนาดปานกลางถึงรุนแรงมีผลกระทบทําใหปริมาณ
ฝนตํ่ากวาปกติมากข้ึน     สําหรับอุณหภูมิ ปรากฏวาสูงกวาปกติทุกฤดูในปเอลนีโญ โดยเฉพาะชวงฤดูรอนและตน
ฤดูฝน และสูงกวาปกติมากข้ึนในกรณีท่ีเอลนีโญมีขนาดปานกลางถึงรุนแรง   อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวา
ในชวงกลางและปลายฤดูฝน ไมสามารถหาขอสรุปเกี่ยวกับสภาวะฝนในปเอลนีโญไดชัดเจน นั่นคือ ปริมาณฝน
ของประเทศไทยมีโอกาสเปนไปไดท้ังสูงกวาปกติและตํ่ากวาปกติหรืออาจกลาวไดวาชวงกลางและปลายฤดูฝนเปน
ระยะท่ีเอลนีโญมีผลกระทบตอปริมาณฝนของประเทศไทยไมชัดเจน 
 จากผลการศึกษาพอสรุปไดกวาง ๆ วาหากเกิดเอลนีโญ ปริมาณฝนของประเทศไทยมีแนวโนมวาจะตํ่ากวา
ปกติ โดยเฉพาะฤดูรอนและตนฤดูฝน ในขณะท่ีอุณหภูมิของอากาศจะสูงกวาปกติ   เฉพาะอยางยิ่งในกรณีท่ีเอลนี
โญมีขนาดรุนแรง ผลกระทบดังกลาวจะชัดเจนมากข้ึน  
 
   
 กรมอุตุนิยมวิทยา 
 เมษายน 2551 
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